
TAVAS TIESĪBAS, PIENĀKUMI 

UN ATBILDĪBA 



Kas ir tiesības? 

    Tiesības ir ar likumu nodrošināta un aizsargāta iespēja kaut ko darīt vai panākt. 

Svarīgākais, izmantojot savas tiesības, ir rīkoties tā, lai citi nejustos aizskarti. 

 

  

 

 



  

Bērnu tiesības un pienākumus valsts līmenī nosaka: 

 

Bērnu tiesību aizsardzības likums (2014.g.) 

Bērnu tiesību deklarācija (pieņemta 1959.g.) 

Bērnu tiesību konvencija (pieņemta 1989.g.) 
 

 

 Galvenās bērnu tiesības šajos dokumentos: 

1. Visiem bērniem ir tiesības uz vārdu un pilsonību. 

2. Visiem bērniem ir tiesības uz abiem vecākiem un būt viņu apgādībā. 

3. Visiem bērniem ir tiesības iegūt izglītību. 

4. Visiem bērniem ir tiesības izteikt savas domas un viedokli. 

5. Visiem bērniem ir tiesības augt veseliem un saņemt medicīnisko 

palīdzību. 

6. Visiem bērniem ir tiesības uz tīru un drošu vidi. 

7. Visiem bērniem ir tiesības būt aizsargātiem no vardarbības un pāri 

darījumiem. 



Kā rodas Tavi pienākumi? 

 Dažus pienākumus Tu uzņemies pats. 

 

 Ļoti bieži daudzus pienākumus Tev uztic pildīt citi cilvēki. 

 

 Vēl ir pienākumi, kas saistīti ar tavu ikdienu- skolas dzīvi. Tie parasti 

apkopoti noteikumos. 

 

  Visbiežāk visiem cilvēkiem ir jāievēro morāles normas, kas nosaka 

cilvēka labu vai sliktu rīcību. 

 

  Pienākumu pildīšana ir saistīta arī ar izvēli- pildīt vai nepildīt 

pienākumu.  

 



Bērna pienākumi mājās: 

 
 Bērnam ir pienākums atbilstoši savam vecumam apkopt sevi un 

piedalīties mājas darbos; 

 

  

 

 

 Bērnam jāizturas ar cieņu pret saviem vecākiem (adoptētājiem) un 

citiem ģimenes locekļiem, pret aizbildņiem un audžuģimenes locekļiem. 

 



 Bērna pienākumi pret sabiedrību: 

 
 1. Bērns ir pilntiesīgs sabiedrības loceklis. Viņa pienākumi pret 

sabiedrību pieaug atbilstoši vecumam. 
2. Bērnam ir pienākums mācīties atbilstoši savai fiziskajai un 
garīgajai attīstībai. Mācību laikā viņam jāievēro izglītības iestādes 
iekšējās kārtības noteikumi. 
3. Bērnam atkarībā no viņa vecuma un brieduma pakāpes ir 
pienākums sargāt savu veselību. 
4. Bērnam jāizturas ar cieņu pret valsti, tās simboliem un jāievēro 
likumi. 
5. Bērnam jāievēro sabiedrībā pieņemtie uzvedības noteikumi. 
Bērns nedrīkst, izmantojot savas tiesības, aizskart citu bērnu un 
pieaugušo tiesības un likumīgās intereses. 
6. Bērnam ir pienākums saudzīgi izturēties pret apkārtējo vidi. 
 
 



Tiesības un pienākumi: 

 Bērnam pildīt savus pienākumus ir tikpat svarīgi, kā uzmanīt, lai 

tiek ievērotas viņa tiesības.  

 Bērna tiesības var tikt ierobežotas, ja tas nepieciešams sabiedriskās 

kārtības nodrošināšanai, citu personu tiesību un brīvības 

aizsardzībai.  

 Izmantojot savas tiesības, nedrīkst aizskart citu bērnu un 

pieaugušo tiesības un likumīgās intereses. 



Kas ir atbildība? 
1. Attieksme, kurai raksturīgas rūpes un pienākuma apziņa. 

2.Stāvoklis, kad ir jāatbild par savu rīcību, izturēšanos. 

 

ATBILDĪBA 

PIENĀKUMI TIESĪBAS 



Novēlu atbildīgi izturēties pret saviem pienākumiem, zināt 
savas un nepārkāpt citu tiesības!  
 
Vienmēr paslavējiet sevi, kad esat izdarījuši kaut ko labu! 



Izmantotā literatūra: 

 Bērnu tiesības un pienākumi 

 http://www.bti.gov.lv/lat/tiesibas_un_pienakumi/berna_tiesibas_un_pien
akumi_/?doc=13 

 http://www.bernutalrunis.lv/lv/bernu_tiesibas/ 

 Bērnu tiesību deklarācija 

 http://www.humanrights.lv/doc/vispaar/berndekl.htm 

 Bērnu tiesību konvencija 

 http://likumi.lv//ta/id/270592 

 Buklets „Man ir tiesības” 
http://www.coe.int/t/dg3/children/News/20th%20Anniversary%20UN%2
0CRC_files/BrochureCR_Let.pdf 

 www.google.lv/webhp?sourceid=chrome-
instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#q=klases%20stunda%20b%C4%93rnu%20pien%C4%81kumi%20un
%20ties%C4%AB 

 R. Alhimionoks u.c.Sociālās zinības 6.klase «RaKa» 2007 
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